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I  j  O  Planejamento  e  serviço  de  inteligência  da  Polícia         O  3  mil  homens  e  blindados  da  Marinha  participaram 
li  permitiram  que  ocupação  da  Rocinha,  Vidigal  e  Chácara    da  operação  pré-UPP  O  Cedae  começa  a  regularizar  água 
^ do  Céu  fosse  feita  em  apenas  duas  horas  sem  tiroteio        hoje  e  já  haverá  coleta  de  lixo  nas  comunidades  {PágSo2eo3> 


FOTOS  DIVULGAÇÃO/  ROGÉRIO  SANTANA 
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A  Polícia  encontrou  a  casa  luxuosa  do  trafi- 
cante Sandro  Luis  de  Paula  Amorim,  conhe- 
cido como  Peixe,  preso  na  quarta-feira 
quando  tentava  fugir  da  Rocinha.  A  residên- 
cia tem  churrasqueira,  piscina  e  um  gran 
aquário  na  sala.  ©  metro  rio 
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A  casa  tem  uma  banheira  de  hidromassagem. 
Na  estante  da  sala,  tinha  o  livro  "A  arte  da 
guerra"  (Sun  Tzu)  e  um  jornal  com  matéria 
sobre  o  traficante  Nem.  Na  geladeira,  vodka  e 
champanhe  importadas.  @  metro  rio 

Um  Toyota  Hilux  e  75  motos  roubados  foram 
apreendidos,  além  de  20  pistolas,  15  fuzis,  2 
espingardas,  1  submetralhadora,  20  rojões,  3 
granadas,  112  kg  de  maconha  e  60  kg  de  pas- 
ta de  cocaína.  ©  metro  rio 

A  polícia  também  encontrou  a  casa  do  chefe 
do  tráfico,  Antônio  Bonfim  Lopes,  o  Nem, 
preso  na  mala  de  um  carro,  na  madrugada  de 
quinta-feira,  em  tentativa  de  fuga.  ©  metro  rio 


"É  a  libertação  do 
jugo  do  fuzil.  Mais 
importante,  foi 
sem  derramar  uma 
gota  de  sangue/9 

JOSÉ  MARIANO  BELTRAME, 
SECRETÁRIO  DE  SEGURANÇA 

"Quero  me  dirigir 
às  mulheres.  Não 
silenciem.  Dêem 
informações  para  a 
varredura  seguir." 

MARTHA  ROCHA,  CHEFE  DA  CIVIL 


"As  comunidades  já 
estão  em  poder  do 
Estado.  O  processo 
não  tem  data  para 
ser  concluído." 

CEL.  PINHEIRO  NETO,  CHEFE  DE 
ESTADO  MAIOR  OPERACIONAL  DA  PM 


A  SUA  COMUNIDADE  ESTA  SENDO 

PACIFICADA 


DENUNCIE 

CRIHIHGSD5  -  ESCDhEERUGS  -  MUmbS  - 

TELEFONES: 
21143981  OENUNCIA5 
2324-3976  -  RELAÇÕES  PUBLICAS 
S59&731Z-  QUVIDQFtr* 

EMAIL'  bgpcCQftif ocugmall.ctvm 

AJUDE  0   BOPE  AJUDAR  YOCE 


OÂNONMÉ  GARANTIDO 


Ajuda  da 
população 


O  chefe  de  Estado  Maior 
Operacional  da  PM,  coronel 
Pinheiro  Neto,  pediu  que  a 
população  das  comunidades 
já  pacificadas  denunciem, 
através  do  Disque-Denúncia 
(2253-1177),  a  localização  de 
bandidos:  "A  próxima  etapa 
será  a  busca  por  criminosos 
que  por  ventura  tenham 
conseguido  deixar  as  locali- 
dades onde  estamos  traba- 
lhando". Na  Rocinha,  pan- 
fletos com  contatos  do  Bope 
foram  lançados  por  helicóp- 
teros para  que  os  moradores 
denunciem  a  presença  de 
traficantes,  esconderijos,  ar- 
mas e  drogas.  •  metro  rio 


Rocinha 

O  3  mil  homens  participaram  da  operação  Choque  de 
Paz,  que  durou  só  2  horas  O  Nenhum  tiro  foi  disparado 


Hasteadas  na  Rocinha  e  no 
Vidigal,  no  início  da  tarde 
de  ontem,  as  bandeiras  do 
Brasil  e  do  Rio  de  Janeiro 
eram  o  símbolo  oficial  de 
que  as  duas  comunidades 
da  zona  sul  já  haviam  sido 
ocupadas  pelas  forças  de 
pacificação. 

A  operação  Choque  de 
Paz,  realizada  para  retomar 
as  duas  favelas,  mais  a  Chá- 
cara do  Céu  -  vizinha  ao  Vi- 
digal -  teve  início  às  4h  e  ter- 
minou duas  horas  depois. 
Nenhum  tiro  foi  disparado. 

A  megaoperação  envol- 
veu 3  mil  homens  da  Polícia 
Militar  (incluindo  do  Bope  e 
do  Batalhão  de  Choque),  da 
Polícia  Civil,  da  Polícia  Fede- 
ral (PF)  e  da  Polícia  Rodoviá- 


ria Federal  (PRF).  Além  dos 
agentes,  194  fuzileiros  na- 
vais, 18  veículos  blindados 
da  Marinha  e  sete  helicópte- 
ros participaram  da  ação. 

A  ocupação  foi  tranquila. 
Única  tentativa  de  resistên- 
cia do  tráfico  foram  as  barri- 
cadas montadas  em  alguns 
acessos  da  favela,  com  óleo 
jogado  na  pista.  No  entanto, 
isso  não  impediu  a  chegada 
das  tropas  ao  alto  do  morro. 

"Às  4h,  uma  coluna  com 
18  blindados  e  700  homens 
avançou  pelas  vias  para  co- 
meçar a  inserção.  As  4h30 
ocorreu  a  chegada  às  comu- 
nidades, incluindo  o  uso  de 
helicópteros  com  câmera  de 
observação  térmica.  E  às  6h, 
nossos  homens  informaram 


que  todas  as  comunidades 
ocupadas  já  estavam  sob 
controle",  afirmou  o  coro- 
nel Pinheiro  Neto,  chefe  de 
Estado  Maior  Operacional 
da  Polícia  Militar. 

O  coronel  também  disse 
que  todos  os  agentes  foram 
proibidos  de  usar  qualquer 
tipo  de  mochila.  Lição 
aprendida  na  ocupação  do 
Complexo  do  Alemão,  para 
evitar  saques  em  casas  de 
moradores. 

A  PRF  montou  blitze  na 
Ponte  Rio-Niterói  para  evi- 
tar fuga  de  criminosos  que 
estivessem  escondidos  em 
outras  favelas.  E,  36  horas 
antes  da  ação,  o  Bope  ocu- 
pou a  mata  no  entorno  da 
Rocinha.  #  metro  rio 
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RAFAEL  ANDRADE/FOLHAPRESS 


DIVULGAÇÃO/  CARLOS  MAGNO 


8SS» 


►  No  Vidigal,  11  mil  habitantes  ficarão  livres  do  trafico 


reintegrada 


Ação  tem 
5  presos 


O  primeiro  dia  de  ocupação 
nas  três  comunidades  termi- 
nou com  cinco  criminosos 
presos,  segundo  o  balanço 
da  PM  divulgado  às  21h.  No 
alto  do  Vidigal,  policiais  do 
Batalhão  de  Choque  en- 
contraram uma  ossada  hu- 
mana enterrada  em  uma 
trilha  próxima  à  localidade 
conhecida  como  Arvorão. 

A  ossada  foi  localizada 
depois  que  moradores  de- 
nunciaram a  existência  de 
um  cemitério  clandestino 
no  local,  o  METRO  RIO 

UPP  chega 
em  dezembro 

A  19a  UPP  do  Rio,  que  vai 
abranger  a  Rocinha,  o  Vidi- 
gal e  a  Chácara  do  Céu,  de- 
ve ser  implantada  até  o  fim 
de  dezembro.  Até  lá,  poli- 
ciais do  Bope  e  do  BPCho- 
que  vão  permanecer  nas 
comunidades.  No  entanto, 
a  Secretaria  de  Segurança 
não  divulgou  o  efetivo. 

No  Vidigal,  o  serviço  de 
moto-táxi  será  fiscalizado 
pelos  agentes  do  Choque. 
Os  motociclistas  terão  que 
apresentar  carteira  de  habi- 
litação e  não  poderão  traba- 
lhar fora  da  comunidade. 

Hoje,  a  Cedae  inicia  a  re- 
gularização da  oferta  de 
água  nas  comunidades  e  a 
prefeitura  retoma  a  coleta 
regular  de  lixo,  após  o  ser- 
viço ter  sido  interrompido 
na  sexta-feira.  o  metro  rio 


Mapa  da  pacificação       Q  UPPs  já  implantadas  UPP  chega 


UPP  da  Rocinha  será  a  19-  do  Rio. 


Aeroporto  Santos 

Dumont  Uha  do 

Governador 


Batan 

Realengo 


na  Rocinha  até  dezembro  e,  no  Complexo  do  Alemão,  até  julho  de  2012 


^\  Matriz 

00^*■'  ^\  Morro  dos  ^\mm 
\jj  Macacos     \J  Mangueira 
Quieto 
São  Carlos 


Governador  comemora  sucesso  da  operação 


"Hoje  é  um  dia  histórico  e 
emocionante  para  todo  o  Brasil.  Nossa 
equipe  passou  horas  e  horas  trabalhando. 

Todo  mundo  tem  que  agradecer  a  essas 
pessoas,  pois  elas  dedicaram  suas  vidas  e 
seus  trabalhos  a  essa  operação,  que  só  foi 
possível  graças  à  união  das  forças  públi- 
cas. Os  trabalhadores  das  comunidades 
agora  terão  dignidade  e  paz." 


© 


O 


Complexo  do 
Alemão 


RIO  DE  JANEIRO 

Cidade  de  Deus 


Formiga 


Floresta 


Rocinha, 
Vidigal  e 
Chácara  do  Céu 


o 


Turano 

Salgueiro 


Chapéu 

©Mangueira 
e  Babilónia 

^  © 

Tabajaras 

e  Cabritos  Vi^ 

OPavão- 
Pavãozinho 
e  Cantagalo 


Sérgio  Cabral  também  conversou  com  a 
presidente  Dilma  Rousseff  e  com  o 
ex-presidente  Lula  após  a  ocupação 
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Rio  ganha  primeira  usina  de 
reciclagem  de  óleo  de  cozinha 

^^^^  CARLOS  MAGNO/DIVULGAÇÃO 


O  Em  Arraial  do  Cabo,  o  poluente  é 
transformado  em  combustível  para 
barcos  O  Secretaria  do  Ambiente  vai 
recolher  7  milhões  de  litros  este  ano 


O  Estado  do  Rio  vai  bater 
recorde  de  reciclagem  de 
óleo  de  cozinha  este  ano. 
Até  dezembro  serão  reco- 
lhidos, através  do  Progra- 
ma de  Reaproveitamento 
de  Óleos  Vegetais  (Prove), 
da  Secretaria  Estadual  do 
Ambiente,  sete  milhões  de 
litros  do  poluente.  O  nú- 
mero é  o  triplo  registrado 
em  2009  e,  no  ano  passado, 
foram  recolhidos  dois  mi- 
lhões a  menos. 

Além  de  aumentar  a  co- 
leta,  o  Estado  também  ga- 
nhou, este  mês,  a  primeira 
usina  comercial  de  biodie- 
sel.  Instalada  em  Arraial  do 
Cabo,  na  Região  dos  Lagos, 
a  usina  transforma  o  óleo 
usado  em  combustível  pa- 
ra barcos. 

"O  combustível  é  usado 
nos  barcos  dos  pescadores 
artesanais,  e  o  nosso  objeti- 
vo  é  expandir  a  iniciativa 
para  outros  municípios", 


anunciou  o  secretário  do 
Ambiente,  Carlos  Mine, 
acrescentando  que,  no  ano 
que  vem,  Petrópolis,  na  Re- 
gião Serrana,  vai  ganhar 
sua  unidade. 

O  programa  estadual  de 
recolhimento  de  óleo  vege- 
tal engloba  30  cooperativas 
de  catadores  e  bares,  res- 
taurantes, condomínios, 
redes  de  fast  food  e  hotéis. 

Segundo  o  coordenador 
do  Prove,  Eduardo  Caeta- 
no, a  usina  de  Arraial  do 
Cabo  deve  estar  funcionan- 
do em  plena  capacidade 
até  meados  de  dezembro. 

"O  óleo  é  absolutamente 
igual  ao  colesterol  para  a 
rede  de  esgoto.  Acumula 
gordura  no  diâmetro  da  tu- 
bulação e  entope  toda  a  re- 
de, causando  vazamento 
de  água  de  esgoto  em  vá- 
rios bueiros  da  cidade", 
compara  Caetano. 

•  METRO  RIO 


►  Coordenador  do  Prove  estima  que  50%  do  óleo  consumido  no  Estado  é  reaproveitado 


Biodiesel  em 
Copacabana 

A  capital  fluminense  tam- 
bém deve  ganhar  uma  usi- 
na de  biodiesel.  O  objetivo 
é  instalar  uma  usina  em 
Copacabana  com  o  objetivo 
de  coletar  os  óleos  de  cozi- 
nha descartados  dos  70  ho- 
téis e  120  restaurantes  do 
bairro.  A  iniciativa,  apoiada 
pelo  Sindicato  de  Hotéis, 
Bares  e  Restaurantes  do  Rio 
de  Janeiro  (SindRio),  depen- 
de de  um  local  para  ir 
adiante. 

A  ideia  surgiu  a  partir  de 
um  estudo  da  Coppe/UFRJ. 
Estima-se  que  130  mil  litros 
de  óleo  sejam  lançados  di- 
retamente  na  rede  de  esgo- 
to. Com  a  usina,  seria  possí- 
vel produzir  180  mil  litros 
de  biodiesel  e  38  mil  litros 
de  glicerina  por  ano. 

"Segundo  as  empresas 
que  trabalham  com  a  reci- 
clagem de  óleo  de  cozinha, 
80%  do  material  é  originá- 
rio de  hotéis,  bares  e  res- 
taurantes", disse  o  presi- 
dente do  SindRio,  Pedro  de 
Lamare.  p  metro  rio 


Laranja  é  a  cor  da  mobilidade 


FOTOS:  BRUNA  PRADO/  METRO  RIO 


As  magrelinhas  cor  de  abó- 
bora já  invadiram  Leblon, 
Ipanema  e  Copacabana.  E 
prometem  virar  moda  em 
toda  a  zona  sul  da  cidade 
no  verão.  O  Metro  Rio  foi  à 
orla  para  testar  o  programa 
Bike  Rio  de  aluguel  de  bici- 
cletas, que  teve  início  há 
duas  semanas,  e  aprovou: 
desde  o  serviço  de  inscri- 
ção pela  internet  até  a  qua- 
lidade das  bikes,  passando 
pela  retirada  no  posto,  tu- 
do funcionou. 

O  reflexo  do  bom  serviço 
prestado  é  a  adesão  da  po- 
pulação: na  sexta-feira,  às 
15h,  no  ponto  Maria  Quité- 
ria, na  Lagoa,  só  havia  uma 
bicicleta  disponível,  as  ou- 
tras já  estavam  sendo  utili- 
zadas. No  ponto  Arpoador, 
em  Ipanema,  às  16h,  não 
havia  bicicletas  disponí- 
veis, todas  já  estavam  circu- 
lando na  ciclovia. 

Até  o  maior  problema 
da  primeira  edição  do  pro- 
grama, os  furtos  das  bici- 


cletas, parece  ter  sido  re- 
solvido. Segundo  a  empre- 
sa concessionária  Serttel, 
responsável  pelo  serviço, 
nenhum  incidente  de  furto 
ou  vandalismo  foi  registra- 
do nos  pontos  já  disponí- 
veis até  agora. 

Ontem,  o  serviço  chegou 
a  mais  dois  bairros:  Jardim 
Botânico  e  Humaitá.  Ao  to- 
do já  são  28  pontos  e  280 
bicicletas  disponíveis  para 
o  carioca.  Até  dezembro,  a 
prefeitura  quer  implantar 
60  pontos  de  aluguel  em  14 
bairros.  #  metro  rio 


Vá  de  bike! 

►  As  bicicletas  estarão  à  dis- 
posição dos  usuários  todos 
os  dias  da  semana,  das  6h 
às  22h.  Para  usar  o  sistema 
compartilhado,  é  preciso 
preencher  um  cadastro  pe- 
la internet  (www.move- 
samba.com.br)  e  adquirir  o 
passe  Samba.  O  usuário 
pode  optar  pela  mensalida- 
de de  R$  10  ou  pela  diária 
de  R$  5.  Informação: 
0800-892-6650. 


►  No  Arpoador,  publico  aprende  a  retirar  as  bikes:  ate  agora,  nenhuma  foi  furtada 


metiwio 
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►  Em  Copacabana,  as  pessoas  aproveitaram  para  caminhar  e  pedalar  pela  orla 


AMADEU  BOCATIOS  /  FUTURA  PRESS 


No  feriadão  sem  sol, 
cariocas  e  turistas 
lotam  orla  das  praias 


O  sol  não  apareceu  ontem,  mas  o  calçadão  das  praias  da  zona  sul  ficou  lotado  de 
cariocas  e  turistas  que  aproveitam  o  feriadão  prolongado  na  cidade.  O  dia  foi  de 
céu  nublado  e  os  termómetros  ficaram  na  casa  dos  23°C.  A  previsão  para  hoje  e 
amanhã  também  não  é  animadora.  Segundo  o  Instituto  Nacional  de  Metereologia 
(Inmet),  os  dois  dias  devem  ter  pancadas  de  chuva  moderadas  a  fortes  e  rajadas  de 
vento,  com  picos  de  até  80  km/h.  A  temperatura  deve  ficar  entre  os  20°C  e  28°C  hoje 
e  entre  os  20°C  e  26°C  no  feriado,  de  acordo  com  o  Climatempo.  As  condições  po- 
dem persistir  até  a  noite  de  quarta-feira. 


Região  Serrana  faz 
simulado  com  sirenes 


DIVULGAÇÃO/  MANOEL  VENÂNCIO 


O  Equipamentos  de  alerta  contra  chuva  estão  orçados  em 
R$  3,3  milhões,  incluída  a  preparação  de  áreas  de  risco 


HE3EEESEEH 


AMADEU  BOCATIOS  /  FUTURA  PRESS 


A  Secretaria  de  Estado  de 
Defesa  Civil  fez  ontem  em 
Petrópolis,  Teresópolis  e  No- 
va Friburgo,  na  Região  Ser- 
rana, simulado  para  a  deso- 
cupação de  áreas  considera- 
das de  risco,  utilizando  o  sis- 
tema de  alerta  por  sirenes 
(72)  em  casos  de  chuva  for- 
te. A  ação  simultânea  con- 
tou com  60  bombeiros  e  20 
viaturas,  além  do  aciona- 


mento  do  Centro  Estadual 
de  Administração  de  Desas- 
tres (Cestad),  que  deu  supor- 
te às  defesas  civis  munici- 
pais. O  objetivo  foi  esclare- 
cer à  população  como  serão 
os  procedimentos  de  eva- 
cuação em  casos  de  emer- 
gência de  chuvas. 

O  acionamento  das  sire- 
nes foi  feito  de  Friburgo  pe- 
lo secretário  de  Estado  de 


Defesa  Civil  e  comandante 
do  Corpo  de  Bombeiro,  co- 
ronel Sérgio  Simões.  "Esse 
exercício  foi  importante 
para  conscientizar  os  mo- 
radores sobre  o  sistema  de 
prevenção.  Nossa  avaliação 
é  positiva  e  queremos  reali- 
zar, em  parceria  com  as  de- 
fesas civis  municipais  no- 
vos simulados",  disse. 

#  METRO  RIO 


ENEM  Ar  PM  UD0Ê5 

mmt 


►  Estudantes  marcaram  manifesto  pelo  Facebook 


Estudantes  protestam  contra 
Enem  na  praia  de  Copacabana 


Estudantes  fizeram  passeata 
em  protesto  contra  vaza- 
mento de  questões  do  Exa- 
me Nacional  do  Ensino  Mé- 
dio (Enem)  2011,  ontem,  em 
Copacabana.  Na  página  do 
evento  no  Facebook,  8.018 


pessoas  confirmaram  pre- 
sença. Mas  apenas  30  estu- 
dantes compareceram. 

Os  poucos  adeptos  cami- 
nharam pela  orla  com  fai- 
xas pedindo  o  fim  do  exame 
e  questionando  o  vazamen- 


to de  questões.  Os  manifes- 
tantes reclamaram  de  falta 
de  respeito  do  Ministério  da 
Educação  (MEC)  com  os  es- 
tudantes e  pediram  a  volta 
do  vestibular  próprio  das 
universidades,  o  metro  rio 


Granada 
explode  e 
mata  três 
na  Coroa 


Três  homens  morreram 
após  a  explosão  de  uma  gra- 
nada no  Morro  da  Coroa,  no 
Catumbi,  zona  norte,  sába- 
do à  noite.  Um  deles  estaria 
manuseando  o  artefato  den- 
tro de  uma  casa  quando 
aconteceu  o  acidente. 

Segundo  a  Secretaria  Es- 
tadual de  Segurança,  que 
não  divulgou  a  identifica- 
ção das  vítimas,  os  três  per- 
tenciam à  quadrilha  de  tra- 
ficantes do  local.  #  METRO  RIO 


Frota  de  17 
navios  tenta 
controlar 
vazamento 


A  Chevron  Brasil  informou 
ontem  que  continua  traba- 
lhando para  tentar  contro- 
lar a  mancha  de  óleo  que 
vazou  perto  do  Campo  Fra- 
de, a  370  km  a  nordeste  da 
costa  do  Rio.  Segundo  a 
empresa,  uma  frota  de  17 
navios  de  apoio,  cedidos 
por  empresas  que  atuam 
na  Bacia  de  Campos,  traba- 
lham na  limpeza.  A  presi- 
dente Dilma  Rousseff  de- 
terminou uma  rigorosa 
apuração  do  acidente.  A 
mancha  está  a  120  km  da 

COSta.  #  METRO  RIO 


LUIZ  GOMES/  FUTURA  PRESS 


Ex-Boing  oficial 


Sucatinha  está 
no  Museu 
Aeroespacial 

O  737-200,  que  operou 
na  FAB  no  transporte  de 
diversos  presidentes,  já 
está  em  exposição  no 
Museu  Aeroespacial,  em 
Campos  dos  Afonsos 
(www.musal.aer.mil.br). 


metrobrasil 


www.readmetro.com 

SEGUNDA-FEIRA,  14  DE  NOVEMBRO  DE  2011 


Afastamento  do  trabalho  por 
álcool  e  drogas  cresce  23% 


O  A  cada  mês,  3,5  mil  brasileiros  tiram  licença 
do  emprego  para  tratar  de  dependência  química 


O  uso  de  álcool  e  drogas 
afasta  cada  vez  mais  brasi- 
leiros do  trabalho.  Entre  ja- 
neiro e  setembro  deste 
ano,  31,8  mil  pessoas  tira- 
ram licença  por  "depen- 
dência química",  23%  a 
mais  do  que  no  ano  passa- 
do, segundo  o  Ministério 
da  Previdência.  Isso  signif- 
fica  que,  a  cada  mês,  3,5 
mil  pessoas  são  afastadas 
de  seus  empregos  por  cau- 
sa de  álcool  e  drogas. 

No  ranking  das  substân- 
cias que  mais  causam  afas- 
tamento de  profissionais  no 
país,  o  álcool  aparece  dispa- 
rado em  primeiro  lugar: 
80%  das  licenças  concedidas 
pela  Previdência  são  causa- 
das por  alcoolismo.  A  conta 
inclui  também  pessoas  que 
utilizam  álcool  e  outras  dro- 
gas. Em  segundo  lugar  vem 
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é  a  média  de  pessoas 
que  se  licenciam  todo 
dia  por  uso  de  vários 
tipos  de  drogas.  Em 
nove  meses,  15.611 
profissionais  pediram 
afastamento  por 
essa  causa. 

a  cocaína,  que  responde 
por  17%  dos  afastamentos. 

No  Brasil,  de  acordo  com 
estimativa  da  Abead  (Asso- 
ciação Brasileira  de  Estudo 
do  Álcool  e  Outras  Drogas), 
10%  da  população  (cerca  de 
19  milhões)  são  dependen- 
tes de  álcool.  Em  média,  32 
mil  mortes  por  ano  estão 
relacionadas  à  doenças  cau- 
sadas pelo  alcoolismo. 


ANDRÉ  AMERICO/METRO  ABC 


Torre  da  Band  fica  azul 

Localizada  no  número  454  da  rua  Minas  Gerais,  na 
região  da  avenida  Paulista,  a  torre  de  transmissão 
da  Band  deixa  os  seus  29.824  leds  azuis  hoje. 
A  ação  é  parte  do  Dia  Mundial  do  Diabetes. 
O  primeiro  teste  foi  feito  ontem  e  a  iluminação  es- 
pecial poderá  ser  vista  a  partir  das  19h. 


Para  a  psiquiatra  Camila 
Magalhães,  coordenadora 
do  Cisa  (Centro  de  Informa- 
ções sobre  Saúde  e  Álcool), 
o  aumento  de  licenças  não 
significa  um  crescimento 
no  consumo  de  drogas,  mas 
uma  quebra  de  paradigmas 
nas  empresas.  "Hoje,  ao  in- 
vés das  empresas  manda- 
rem os  funcionários  embo- 
ra por  esse  problema,  pre- 
ferem tratá-los." 

Camila  Magalhães  diz 
que  o  vínculo  trabalhista 
depois  do  tratamento  tam- 
bém facilita  na  recupera- 
ção. "A  possibilidade  de  re- 
caída é  40%  maior  quando 
a  pessoa  abandona  o  traba- 
lho para  se  tratar",  afirma. 


MÁRCIO  ALVES 

METRO  SÃO  PAULO 


Prevenção 
marca  Dia 
Mundial  do 
Diabetes 

Comemorado  hoje  em  to- 
do o  mundo,  o  Dia  mun- 
dial do  Diabetes  terá  uma 
série  de  atividades  para 
orientar  a  população  so- 
bre como  evitar  a  doença 
e,  no  caso  daqueles  que  já 
convivem  com  ela,  dicas 
para  reduzir  os  efeitos  e 
melhorar  a  qualidade  de 
vida  dos  diabéticos. 

Até  sexta-feira,  secreta- 
rias municipais  de  saúde 
das  principais  capitais  do 
país,  em  parceria  com  a  So- 
ciedade Brasileira  de  Diabe- 
tes, realizam  campanhas  de 
prevenção  e  orientação.  Se- 
rão oferecidos  cursos  de  ali- 
mentação saudável,  medi- 
das para  reduzir  os  efeitos 
da  doença  e  a  importância 
das  atividades  físicas. 

Por  ano,  o  diabetes  mata 
4  milhões  de  pessoas.  Se- 
gundo a  Organização  Mun- 
dial da  Saúde,  a  doença  de- 
ve afetar  300  milhões  até 
2030.  Em  seu  último  levan- 
tamento, em  2008,  o  órgão 
revelou  que  há  172  milhões 
de  diábeticos  no  mundo. 
LEIA  MAIS  NA  PÁG.  14 

#  METRO 


Álcool  e  drogas  no  trabalho 


Quantos  foram  afastados 

36.434 
31.721  32.180  | 

27.517 


Motivos  de  afastamento 


Álcool  e 
outras  drogas 


48,7% 


Álcool 


33,5% 


2007     2008  2009 

*até  setembro 


2010  2011 


Outras  drogas 

1,6% 


19 


milhões 


é  o  número  estimado 
de  pessoas  que 
abusam  do  álcool 

Fontes:  Ministério  da  Previdência  Social  e  Abead 


16,2% 


32 


mil 


é  o  número  de  pessoas  que 
morrem  todos  os  anos  por 
uso  abusivo  de  álcool 


Maioria  dos  alunos  quer 
PM  na  USP,  diz  pesquisa 

Mais  da  metade  dos  estu-        De  acordo  com  o  Datafo-    prédio.  Para  o  diretor 


Mais  da  metade  dos  estu- 
dantes da  USP  são  a  favor  da 
presença  da  PM  na  Cidade 
Universitária.  Segundo  pes- 
quisa do  Datafolha  divulga- 
da ontem,  58%  dos  alunos 
querem  Polícia  no  Campus. 

O  levantamento  ouviu 
alunos  de  28  cursos.  Houve 
diferença  nos  resultados  em 
cada  faculdade.  Nos  cursos 
de  exatas  e  biológicas,  77%  e 
76%,  respectivamente,  são 
favoráveis  à  presença  da  po- 
lícia. Já  nas  faculdades  de 
humanas,  apenas  40%  que- 
rem a  PM  na  USP. 


De  acordo  com  o  Datafo- 
lha, 1  em  cada  10  alunos  já 
sofreram  algum  tipo  de  vio- 
lência. Desses,  31%  disseram 
que  a  violência  ocorreu 
após  o  convénio  com  a  PM, 
em  vigor  há  2  meses.  Apesar 
da  maioria  favorável  ao  poli- 
ciamento, 57%  disseram  que 
não  se  sentem  mais  seguros. 

Em  relação  à  ação  da  PM 
na  reintegração  de  posse  da 
reitoria  da  USP  na  última 
terça-feira,  55%  afirmaram 
que  houve  excesso  de  força. 
No  entanto,  73%  disseram 
ser  contra  a  ocupação  do 


prédio.  Para  o  diretor  do 
DCE  (Diretório  Central  dos 
Estudantes)  João  Victor  Pa- 
vesi, a  discussão  não  pode 
se  limitar  à  presença  da  PM 
no  Campus.  "O  debate  tem 
que  ser  feito  em  torno  de 
quais  são  as  formas  e  os  me- 
canismos para  garantir  uma 
melhor  segurança  na  USP". 

Ele  diz  que  o  resultado 
era  esperado.  "Óbvio  que 
sairia  vitória  pela  presença 
da  PM,  até  pelo  modo  como 
a  mídia  retrata  o  movimen- 
to estudantil".  A  pesquisa 
ouviu  683  alunos.  #  metro 


Lupi  usou  avião  pago  por  dono  de  ONGs 


O  ministro  do  Trabalho, 
Carlos  Lupi,  usou  avião  alu- 
gado por  um  empresário 
dono  de  ONG  que  tem  con- 
tratos com  o  ministério,  se- 
gundo a  revista  "Veja". 

Lupi  teria  feito  uma 
viagem  oficial  ao  Mara- 
nhão em  dezembro  de 
2009  a  bordo  de  um  avião 
turbo-hélice     King  Air 


"providenciado"  pelo  em- 
presário Adair  Meira,  de 
Goiânia  (GO).  Ele  coman- 
da uma  rede  de  ONGs  que 
mantém  convénios  de  R$ 
10,4  milhões  com  o  minis- 
tério. 

As  ONGs  de  Meira  foram 
alvo  de  investigações  da 
CGU  (Controladoria  Geral 
da  União)  e  já  teria  havido 


até  pedido  de  devolução  de 
recursos  ao  governo. 

Em  nota,  o  ministro  dis- 
se que  embarcou  para  o 
Maranhão  em  um  voo  co- 
mercial regular.  A  nota 
afirma  que  as  viagens  fo- 
ram "de  responsabilidade" 
do  PDT-MA,  de  Jackson  La- 
go e  do  deputado  Wever- 
ton  Rocha.  #  metro 


AQUI  TEM 


FARMÁCIA 
POPULAR 


SAÚDE 

NAOIQUI  PREÇO 

REMÍCiDS  DE  GRAÇA 

.  ri-J.--i.-  h  VJi\  I  DUMT1 1 


DROCASMIL  2472-3000 

~Para  você  se  sentir  bem    ^     WWW.  dfOgasmiLCOm.  bt 


REMÉDIOS  DE  GRAÇA  PARA  HIPERTENSÃO  E  DIABETES    „+  ^m 

Medicamentos  pana  Diabetes  e  Hipertensão  são  distribuídos  GRATUITAMENTE  peio  Programa  Aqui  tem  Farmácia  Popular.    Todas  as  informações  em  nossas  lojas, 


CDHinHimi3oa]eo 


Produto 


De  Por  Produto 


De  Por  Produto 


Cloridrato  de  Sibutramiina  iQmg  30  cpr  *p 

Aciclovir  50mg  Creme  10gr                y^fe  r  40 

Didafenaco  Potássico  50  mg  20  cpr          ll^fiá  4_42 

Alprazolam  0, 25  mg  20  cpr                     cgg"  2 

R«J  It  1  leEMOSfiMIi  EMS  ' 

□ipiroíia  Sódica  Gotas  lOml                  a  yj    «  j*  I 

Aminofi lina  IOOitiq 20  cpr                            m  *q 

Dipirona  Sódica  Gotas  20ml                       j  *g 

Amoxicilina  SOOrng  15  cps                   |A^rtí  7 

Finasterida  5rng  3Qcpr                       jjují  RO 

Benzoilrnetronidazol  Suspensão  40mg  80ml  n 

Flucanazot  lEflmg  leps  25-30 

Carvedilol  lí  5mg  1 5  cpr                    jfl-flíí   7  £H 

Lorazeparji 2ntg 20 cpr                                *  ! 

Cefa  lexina  5fl0m.g  8  cpr                      1  *aÉ    *  ^  * 

Metildopâ  SOOmg  30  cpr                     n+lQ   ifl  ia 

R«.  W3. 11 Z1KZ71M1 J  SteArtÉiU                                       9*1  5  lUplO 

CrtocMiazol Crema 30gr                              *  j| 

fwy.  itJ,  lOlilíBlttÔi  í  lUq  ^ 

Nisíaíina  Creme  6O3                           njrf    ^  r-c 

Cetf>coriaMt Sftampoo  iQQrnl                   ^rifí   «  ic 

Nitrato  da  isocon^oj  Creme  ZQg                ^  ^.  g 

fjftf.  V  i  '■'.,.,-.-l'>.V'  r.V  :                                                                         JA|Ut  J^tJ 

Citíato  de  SiMenafsla  50mg  4  cpr              W   ™  35 

Piroxfcam  20mg  15  cps                        *i^A    ç  njj 

C  Ifj  ri  d  rato  de  Sert  raNn-a  SOsng  20  cpr              « ^  ^ 

Rptj  tóS  1LWKO17H0GO  hiÉ^Mf*  «MJ* 

TriancÈmtone  Aceloriida  +■  Sulfato  de  Neornicina ^ q^í    ^  mm 
+  Nist  Pomada  30g  r«  u  s.  «mèsboií  &*s         ^  tfll 

AernJin  Sp^ay  2GD  Doses 

Safciuffrftag  MS,  íDHbOSWZ 

Avarnys  27;5mcg  Spray  1 20  Doses 

tmoà\ú  dc  HiitiSD^  Aiq.  M.S  1G »15 


De  Por 

3:37  16,90 

3ip40 


Biemag  I5mrj  30  Cps 

Ckrtftlrài  teta  4k.  lil  IDC6I 


Ca!aflam  50mg  20Drg 


21f9fl 
^  19,90  | 


Clalis  20mg  2  Cpi 

lii*lltlL111lM0Nttll 


Cialfs  20mg  4  Cpr 

iH4Mtí1Ifl»HfflH 


59,90  3 


mí  127,77  « 


ClavLlrri  BD  B75mfl  14  Cpr 

In»  l«tam  i  hlM  *  Kkhb  hg  M  E  IDIdHClMfwUI 


SWS  55,62  s 


DaHan  500  30  Cpr  Revestido 

ril~~i. TIlKrlTL  FH  U-£  H7FKP3HII 7 


<0 


47,90  | 


Oaflon  SOOmfl  60  Cpr 

1 1  Htmnita  h*  4&  1  mHttXtH 


105,22  | 


tf 


Desobesi-m  30  Cps 


Oiamrcron  Mr  30  Cpr 


JWÉ  13,90  3 
^  19,90  a 


Diamicron  Mr  60  Cpr 


^  38,84 


Aposentado  ou 
do  INSS  Compre  aqui 

Medicamentos 
com  até  60% 
de  desconto/ 


^bm í otite  ¥llido  lamonlv  para  corranHilâ  úú  Kmu, 


Descontos  de  até  60% 
em  Medicamentos 


A  DRQGASMiL  oferece 

fítrm  íOíf  [*  www  Mm 

Mais  uma  Vantagem  Para 
os  Clientes  Bradesco  Saúde. 

Mais  de  3  mil  Medicamentos* 
com  até  60%  de  desconto. 


Fresh  Tears  1  Dml 

takfláHi  lua  hf  Ml  leitíftUMO 


m  20,07 


Frasíi  Tears  Solução  OítafrDica  15rnl 


Onzon 

*Consulte  a  lista  completa  em  nossas  lojasy 


Bradesco 

Saúde 


lumi  3mg+20mcQ  24  Cpr  Revestidos 


Waramig  2,5fng  4  Cpr 


PS  32,45 1 
3^  31,80 1 
1M1  9f82: 


l^airilix  30  Drògea 


m  19,90 


Nauilix  Sr  30  Cpr 

Vi  M2MPCEJ7 


^5  22,76 
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ALEX  DE  JESUS/O  TEMPO/FUTURA  PRESS 


Preço  de  passagem 
aérea  sobe  14,26% 

®  Tarifas  de  avião  registram  novo  reajuste  em  outubro,  segundo  o  IBGE 
O  Belo  Horizonte,  Porto  Alegre  e  Curitiba  têm  alta  acima  da  média  nacional 


Os  preço  das  passagens  aé- 
reas voltaram  a  subir  em 
outubro.  Após  uma  alta  de 
23,4%  em  setembro,  as  tari- 
fas dos  voos  disponíveis  no 
mês  passado  tiveram  um 
reajuste  médio  de  14,26%, 
segundo  dados  do  IBGE 
(Instituto  Brasileiro  de  Geo- 
grafia e  Estatística). 

Todas  as  regiões  apre- 
sentaram aumento  nas  ta- 
rifas em  outubro.  Das  11 
capitais  analisadas  pelo 
instituto,  Belo  Horizonte  li- 
derou a  alta  mensal.  Na  ca- 
pital mineira,  os  preços  das 
passagens  de  avião  aumen- 
taram 16,32%  entre  setem- 
bro e  outubro.  Na  sequên- 
cia, aparecem  Curitiba, 
com  elevação  de  15,94%,  e 
Porto  Alegre  (15,79%) 


Nos  dez  primeiros  me- 
ses do  ano,  os  preços  das 
passagens  já  acumulam  al- 
ta de  50,23%.  No  período,  o 
Curitiba  fechou  o  mês  com 
a  maior  alta,  de  63,74%. 
Porto  Alegre  e  Rio  de  Janei- 
ro aparecem  em  seguida, 
com  elevações  de  55,96%  e 
56,40%,  respectivamente. 

Em  doze  meses,  as  tari- 
fas de  passagens  áreas  fica- 
ram 59,637%  mais  caras, 
segundo  o  levantamento 
realizado  pelo  IBGE. 

foi  o  aumento 
/  ^  no  preço  das 
tarifas  em  Curitiba  no 
acumulado  de  doze 
meses  até  outubro. 
A  capital  liderou  a 
alta  no  país. 


Viagens  mais  caras 


Variação  de  preços  de  passagens  aéreas 


Capital 

Outubro 

No  ano 

12  meses 

Rio  de  Janeiro 

13,86% 

56,40% 

63,14% 

Porto  Alegre 

15,79% 

55,96% 

69,05% 

Belo  Horizonte 

16,32% 

51,88% 

54,44% 

Recife 

13,03% 

54,91% 

68,38% 

São  Paulo 

13,98% 

41,67% 

57,57% 

Distrito  Federal 

13,01% 

43,06% 

52,42% 

Belém 

Fortaleza 

11,23% 

49,81% 

65,28% 

Salvador 

12,04% 

47,27% 

60,40% 

Curitiba 

15,94% 

63,74% 

72,37% 

Goiânia 

13,87% 

53,28% 

58,33% 

Nacional 

4,26% 

50,23% 

59,63% 

Demitido  sem  justa  causa 
e  aposentado  poderão 
manter  o  plano  de  saúde 


AGÊNCIA  BRASIL 


A  ANS  (Agência  Nacional 
de  Saúde  Suplementar)  de- 
ve publicar  até  o  final  do 
mês  a  nova  resolução  que 
garante  aos  aposentados  e 
empregados  demitidos 
sem  justa  causa  a  manu- 
tenção do  plano  de  saúde 
oferecido  pela  empresa. 

Assim  que  a  medida  for 
aprovada,  será  publicada 
no  Diário  Oficial  da  União, 


convertendo-se  em  lei,  que 
vai  entrar  em  vigor  em 
2012.  O  texto  em  análise 
esclarece  dúvidas  geradas 
na  lei  atual,  que  garante  o 
direito  ao  funcionário  de 
permanecer  no  plano  de 
saúde,  caso  se  proponha  a 
assumir  o  pagamento  das 
mensalidades. 

A  nova  lei  também  per- 
mite que  o  ex-funcionário 


faça  a  portabilidade  do  pla- 
no coletivo  para  um  indivi- 
dual, sem  a  necessidade  de 
carência.  Na  prática,  de- 
pois que  terminar  o  direito 
de  permanecer  no  plano 
coletivo,  que  costuma  ter 
mensalidades  mais  baixas, 
será  possível  migrar  para 
um  plano  individual  em 
condições  melhores. 

#  METRO 


Procon  recomenda  cuidados 
nas  compras  pela  internet 


JOÃO  BRITO/FOLHAPRESS 


O  Procon  recomenda  cuida- 
dos na  compra  de  produtos 
no  Natal.  Verificar  se  há  re- 
clamações no  cadastro  dos 
órgãos  de  defesa  do  consu- 
midor, coletar  referências 
com  amigos,  averiguar  o  en- 
dereço físico  do  fornecedor 
com  telefone  ou  e-mail  para 
esclarecer  eventuais  dúvi- 
das, saber  dos  procedimen- 
tos para  reclamação  ou  de- 
volução do  produto,  bem 
como  verificar  medidas  ado- 
tadas  para  garantir  a  priva- 


cidade e  a  segurança  dos 
usuários,  estão  entre  os  cui- 
dados sugeridos. 

O  Procon  recomenda  não 
fornecer  informações  pes- 
soais desnecessárias  para  as 
compra  e  guardar  todos  os 
dados  da  transação,  além  de 
questionar  a  existência  de 
despesas  com  fretes  e  taxas 
adicionais.  O  cliente  deve 
exigir  nota  fiscal  e  guardar 
o  contrato  firmado. 

O  Procon  registrou  1.036 
queixas  de  atendimento  do 


comércio  virtual  em  2010. 
Neste  ano,  foram  contabili- 
zadas 844  queixas  de  janei- 
ro até  a  última  quarta-feira, 
segundo  a  Agência  Brasil. 

Na  quinta-feira  passada, 
o  Procon-SP  informou  que 
pode  suspender  por  72  ho- 
ras a  venda  de  produtos  pe- 
la B2W,  dona  da  America- 
nas, com  e  Submarino,  por 
não  entregar  os  produtos 
aos  consumidores.  A  B2W 
pode  recorrer  da  decisão. 

#  METRO 


►  Procon  registrou  844  queixas  contra  sites  de  compras 


Yamaha  faz 
recall  de 
3,3  mil  motos 

A  Yamaha  convocou  pro- 
prietários de  3.300  motoci- 
cletas modelo  XVS950  Mid- 
night  Star  a  entrarem  em 
contato  com  uma  conces- 
sionária da  marca  para 
substituição  gratuita  do 
conjunto  do  tubo  de  ali- 
mentação de  combustível. 

Mais  informações  po- 
dem ser  obtidas  pelo  telefo- 
ne 0800-7728822  ou  pelo  si- 
te da  empresa. 

O  METRO 


metr®  mundo 
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Novo  premiê  da  Itália 
tem  missão  de  urgência 


Mudança 
esperada 


FOTOS:  REUTERS 


O  Presidente  italiano  nomeia  Mário 
Monti  como  primeiro-ministro  após 
renúncia  de  Silvio  Berlusconi 
O  Economista  deverá  conter  a  crise 


O  economista  Mário  Mon- 
ti, 68  anos,  foi  escolhido, 
ontem,  para  ocupar  o  car- 
go de  primeiro-ministro 
da  Itália  após  a  renúncia 
Silvio  Berlusconi  no  últi- 
mo sábado  -  apontado  co- 
mo inapto  para  gerenciar 
a  crise  económica  que 
atinge  o  país  e  responsá- 
vel por  inúmeros  escân- 
dalos sexuais  e  acusações 
judiciais. 

A  convocação  de  Monti 
foi  feita  pelo  presidente 
italiano  Giorgio  Napolita- 
no e  contou  com  o  apoio 
de  membros  do  mercado 
financeito  e  do  partido  de 
centro-direita  de  Berlusco- 
ni. Com  o  anúncio,  o  país 


i 

2 

3 
4 


Renúncia  de  Silvio  Berlusconi  parou  o 
país  no  final  de  semana.  Italianos  assisti- 
ram o  discurso  pela  televisão.  #  metro 

Berlusconi  renunciou  ao  cargo  após  a  Câ- 
mara dos  Deputados  aprovar  por  380  vo- 
tos a  260  o  Orçamento  de  2012.  o  metro 

Após  os  protestos,  italianos  celebraram 
com  festa,  música  e  bebida  a  saída  de  Ber- 
lusconi do  poder.  #  METRO 

Giorgio  Napolitano,  presidente  da  Itália, 
afirmou  em  discurso  que  as  medidas  de- 
vem ser  tomadas  rapidamente,  o  metro 


Perfil  de 
destaque 

Mário 
Monti  foi 
professor 
de  econo- 
mia na 
Universi- 
dade de 
Turin,  Itá- 
lia, por  15 
anos  e  en- 
tre suas  atividades  no  go- 
verno ele  se  destacou  ao 
ocupar  o  cargo  de  comis- 
sário europeu  para  o 
mercado  interno.  Monti 
é  conhecido  por  optar 
pela  persuação  no  lugar 
da  polemica,  o  metro 


Onu  aplaude  postura  da  Liga  Árabe 


A  decisão  da  Liga  Árabe  em 
acabar  com  a  violência  na 
Síria  foi  elogiada  pelo  secre- 
tário-geral  da  ONU  (Organi- 
zação das  Nações  Unidas), 
Ban  Ki-moon,  e  pelo  presi- 
dente norte-americano  Ba- 
rack  Obama.  Qualquer  tipo 
de  manifestação  violenta 


deve  terminar,  principal- 
mente os  ataques  das  tro- 
pas do  ditador  Bashar  al  As- 
sad, para  que  seja  possível 
iniciar  um  processo  de  mu- 
danças políticas  no  país. 

Além  das  boas  notícias, 
os  países-membro  do  bloco 
árabe  anunciaram  que  irão 


se  reunir  amanhã  com  com 
representantes  de  grupos 
de  oposição  da  Síria.  A  or- 
ganização também  afir- 
mou que  irá  impor  sanções 
económicas  e  políticas  con- 
tra a  Síria  até  que  termine 
a  repressão. 

#  METRO 


pretende  tranquilizar  a  co- 
munidade internacional 
antes  da  abertura  dos  mer- 
cados financeiros  de  hoje. 

A  primeira  e  principal 
missão  de  Monti  será  a  de 
montar  uma  administra- 
ção tecnocrata  para  salvar 
o  país  de  crise  -  a  dívida 
italiana  corresponde  121% 
de  seu  PIB. 

Ele  também  deverá  in- 
dicar os  nomes  que  inte- 
grarão seu  gabinete.  Mon- 
ti acredita  que  a  Itália  po- 
de sair  da  situação  atual  e 
voltar  a  ser  uma  força  na 
UE  (União  Européia).  Para 
isso  é  necessário  um  es- 
forço coletivo. 

#  METRO 


►  Idosos  não  precisaram  sair  de  suas  casas  para  votar 


'Novos'  eleitores  na  Rússia 

Pela  primeira  vez  na  história,  a  população  russa  da 
região  separatista  georgiana  da  Ossétia  do  Sul  foi 
as  urnas  para  escolher  um  novo  presidente  desde 
que  o  país  reconheceu  sua  independência  em  2008. 
A  expectativa  da  Comissão  Eleitoral  Central,  é  que 
cerca  25  mil  pessoas  fossem  às  urnas  ontem. 
A  participação  nesta  eleição  é  um  marco  para  os 
habitantes  da  cidade.  Ossétia  do  Sul  tem  cerca  de 
quatro  mil  quilómetros  quadrados  e  está  localizada 
a  100  quilómetros  ao  norte  de  Tbilisi,  na  encosta 
sul  das  montanhas  do  Cáucaso. 


Medicina  Sextíât  Mâscuíitiú 


Tenha  uma  vida  sexual  plena 

Disfunção  erètil,  ejaculação  precoce 

95%  dos  casos  têm  tratamento 

Tratamentos  personalizados  de  acordo  com  a  necessidade  de  seus  clientes 
Total  privacidade  com  salas  de  espera  individuais 

Marque  já  sua  consulta  e  escolha  viver  hem 

Ligue  (21)  329&282S  www,homemin,com,br 

Responsável  Técntoo;  Dr.  Cláudio  Sergio  Pferez  de  Carvattio  -  CRM  5269S04-0 
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filantrópicos.  "Nunca 
imaginei  ser  recom- 
pensada apenas  por 
ser  eu  mesma",  decla- 
rou, emocionada. 


Johnny  Depp 

Seu  novo  filme,  "Diá- 
rio de  um  Jornalista 
Bêbado",  é  um  fracas- 
so nas  bilheterias  dos 
EUA.  Mesmo  assim,  o 
ator  diz  não  se  impor- 
tar, pois  acredita  na 
força  da  história. 


FOTOS:  GETTY  IMAGES 


Show 


O  último 
romântico 

Celso  Fonseca  é  o 
convidado  de  hoje  do 
"Palco  MPB",  às  19h. 
No  Teatro  SESC 
Ginástico  (av.  Graça 
Aranha,  187,  Centro), 
o  cantor  e  compositor 
se  apresenta  com 
participação  de 
Sandra  de  Sá.  Os  100 
primeiros  entram  de 
graça.  Senhas 
distribuídas  a  partir 
das  17 h.     METRO  RIO 


GABRIELA  DI  BELLA/METROC 


Noite  para  ouvir  Ringo 

O  Ex-baterista  dos  Beatles  se  apresenta  pela  primeira  vez  no  Rio  O  No  show,  ele  vai  dividir 
o  palco  com  músicos  consagrados  O  Colegas  de  baqueta  elogiam  o  estilo  de  Ringo  Starr 


Os  cariocas  não  têm  do  que 
reclamar.  Sete  meses  depois 
do  show  de  Paul  McCartney 
no  Engenhão,  chegou  a  vez 
de  Ringo  Starr,  71  anos,  to- 
car na  cidade.  O  ex-baterista 
da  banda  mais  famosa  de 
todos  os  tempos  está  no 
Brasil  para  uma  série  de  se- 
te shows.  Antes  do  Rio,  Ri- 
chard Starkey  -  nome  do 
músico  -  se  apresentou  em 
Porto  Alegre  e  São  Paulo. 
Em  seguida,  toca  em  Brasí- 
lia, Belo  Horizonte  e  Recife. 
Amanhã  à  noite,  ele  sobe 


ao  palco  do  Citibank  Hall, 
acompanhado  pelo  grupo 
que  batizou  de  All-Starr 
Band.  Ringo  criou  a  banda 
em  1989,  quando  chamou 
músicos  do  primeiro  time 
para  dividir  o  palco,  cantar 
sucessos  e,  claro,  se  divertir. 
Já  participaram  da  forma- 
ção, entre  outros,  Peter 
Frampton,  Roger  Hodgson, 
Greg  Lake  e  Jack  Bruce. 
Agora,  não  há  nenhuma 
grande  estrela  em  cena, 
mas  todos  os  músicos  tam- 
bém são  talentosos:  Wally 


Palmar  e  Rick  Derringer 
(guitarras),  Edgar  Winter  e 
Gary  Wright  (teclados),  Ri- 
chard Page  (baixo),  Mark  Ri- 
vera (sax)  e  o  baterista 
Gregg  Bissonette. 

Ex-Patinho  Feio  no  palco 

No  palco,  ele  brinca  com  o 
público  e  lidera  o  grupo 
com  empatia,  algo  quase 
impensável  para  o  artista 
que  era  considerado  o  "pati- 
nho feio"  dos  Beatles.  Vale 
lembrar  que  Ringo  só  en- 
trou no  grupo  depois  que 


Lennon  &  McCartney  demi- 
tiram Pete  Best.  No  Brasil, 
Ringo  tem  admiradores  fa- 
mosos, como  o  também  ba- 
terista Guto  Goffi,  do  Barão 
Vermelho.  "O  mau  gosto  da 
maioria  das  pessoas  não  é 
capaz  de  detectar  qualida- 
de, onde  não  existe  um  vir- 
tuosismo exagerado.  A  mú- 
sica boa,  às  vezes,  é  sim- 
ples", garante. 

Depois  da  dissolução  dos 
Beatles,  em  1970,  Ringo 
gravou  15  discos  solos,  fez 
parcerias    importantes  e 


tem  obra  elogiada  pela  críti- 
ca e  fãs.  Nesta  turnê,  divul- 
ga o  CD  mais  recente,  "Y 
Not",  de  2009,  mas  toca  as 
quatro  músicas  que  regis- 
trou com  sua  voz  nos  tem- 
pos do  Fab  Four:  "Yellow 
Submarine",  "I  Wanna  be 
your  Man",  "Act  Naturally" 
e  "With  a  Little  Help  from 
my  Friends".  o  metro  rio 

Citibank  Hall  (av.  Ayrton  Sen- 
na,  3-000,  Barra).  Amanhã,  às 
2ih30.  Ingressos  entre  R$  200 
e  R$  300.  Tel.:  4003-5588. 


GETTY  IMAGES 


A  apoteose  de  Britney 


Dez  anos  depois  de  se  apre- 
sentar na  3a  edição  do  "Rock 
in  Rio",  onde,  especulou-se, 
ela  não  teria  cantado  e,  sim, 
usado  "playback",  a  cantora 
americana  Britney  Spears 
está  de  volta  ao  Rio.  Ama- 
nhã, a  partir  das  2  lh,  ela  faz 
show  na  Praça  da  Apoteose, 
acompanhada  por  trupe  de 
20  bailarinos,  todos  vestidos 
no  estilo  cabaré.  O  espetácu- 
lo  faz  parte  da  turnê  de  di- 
vulgação de  seu  mais  recen- 
te álbum,  "Femme  Fatale", 
lançado  no  início  do  mês. 

O  show  está  repleto  de 
músicas  de  ritmo  "dance", 
incluindo  canções  de  outros 
álbuns  remixadas.  Lasers  co- 
loridos, colunas  de  fumaça, 
fogos  de  artifício,  luzes  em 
movimento,  várias  trocas  de 


90 


pessoas  integram  a 
comitiva  de  Britney 
Spears,  entre  músicos, 
bailarinos,  produtores, 
filhos  e  o  namorado. 

figurino  e  as  sempre  vertigi- 
nosas entradas  e  saídas  mo- 
vimentaram o  palco  de  dois 
andares  da  turnê,  que  já 
passou  pelos  EUA  e  Europa. 

O  show  tem  estética  pró- 
xima a  do  videoclipe,  com  a 
projeção  de  imagens  no  te- 
lão atrás  do  palco.  Inclusive 
as  vozes  que  acompanha- 
vam a  artista  nas  canções 
não  eram  de  pessoas  pre- 
sentes no  palco,  onde  só  ha- 


via bailarinos,  mas  de  canto- 
res que  apareciam  no  telão. 

Para  os  shows  no  Brasil, 
ela  exigiu,  entre  outros 
itens,  leite  de  amêndoas,  su- 
co de  abacaxi  e  chá  verde. 
Além  da  comitiva  de  90  pes- 
soas, que  inclui  bailarinos, 
músicos  e  produtores,  Brit- 
ney traz  ainda  os  filhos, 
Sean  Preston  e  Jayden  Ja- 
mes, e  o  atual  namorado,  Ja- 
son  Trawick.  Depois  do  Rio, 
Britney  se  apresenta  em  São 
Paulo,  onde  tem  show  agen- 
dado dia  18,  no  Arena 
Anhembi.  Daqui,  segue  para 
Porto    Rico.    o  metro  RIO 

Pça.  da  Apoteose  (rua  Mar- 
quês de  Sapucaí  s/n°).  Ama- 
nhã, às  2ih.  Ingressos  entre  R$ 
220  e  R$  550.  Tel.:  4003-5588. 


melrocultura 
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Velado 


» 


OK 


mas  vivo 


Marco  Bravo  estreia  exposição  de  pintura  contemporânea  no  Espaço 
Cultural  do  Banco  Central  O  Obras  serão  expostas  em  mostra  parisiense 


O  artista  plástico  carioca 
Marco  Bravo  apresenta 
sua  nova  exposição  "Obras 
Veladas",  durante  o  mês 
de  novembro,  no  Espaço 
Cultural  do  Banco  Central. 

A  mostra  apresenta  dife- 
rentes formas  de  se  ver  a 
figura  humana,  sempre 
com  alguma  referência 
enigmática:  figuras  de  nus 
femininos  e  retratos  e  pin- 
turas de  personagens  dra- 
máticos fazem  parte  de 
suas  obras. 

"Quis    colocar  abstra- 


ções  de  sentimentos,  emo- 
ções. Manifestações  da  al- 
ma e  do  ser,  mas  coloca- 
das em  formas  que  não 
são  representações",  afir- 
ma o  artista. 

Bravo  fala  que  a  recep- 
ção do  público  tem  sido 
boa,  apesar  de  acreditar 
que  o  género  de  pintura 
contemporânea  no  Brasil 
ainda  é  muito  recente  e 
sofre  preconceitos,  en- 
quanto que  na  Europa  já 
há  mais  abertura. 

"É  uma  coisa  muito  no- 


va, tão  nova  que  parece 
velha",  pondera. 

Do  gráfico  ao  plástico 

Marco  Bravo  faz  a  transi- 
ção das  artes  gráficas,  gé- 
nero que  o  tornou  conhe- 
cido, para  o  mercado  de 
artes  plásticas  nessa  nova 
exposição. 

Com  temáticas  de  so- 
nhos e  símbolos,  o  artista 
já  expôs  seu  trabalho  no 
Museu  de  Arte  Moderna 
(MAM)  do  Rio  e  em  Paris, 
na  França. 


Após  confusões,  Oscar 
tem  novo  apresentador 


ALBERTO  E.  RODRIGUEZ/GETTY  IMAGES 


O  humorista  Billy  Crystal  se- 
rá o  novo  apresentador  da 
cerimonia  do  Oscar  em 
2012.  O  próprio  humorista 
publicou  no  Twitter,  na  sex- 
ta-feira,  e  a  informação  logo 
depois  foi  confirmada  pela 
Academia  de  Artes  e  Ciên- 
cias Cinematográficas. 

"Vou  apresentar  o  Oscar 
para  a  mocinha  da  farmácia 
parar  de  perguntar  o  meu 
nome  quando  for  pegar  os 
meus  remédios",  brincou. 

O  anúncio  do  humorista 
como  apresentador  aconte- 
ceu após  série  de  episódios, 
que  culminaram  na  renún- 
cia do  confirmado  Eddie 
Murphy  para  a  cerimonia.  O 
ator  saiu  após  a  demissão  de 
um  dos  produtores  do  even- 
to e  também  produtor  de 
seus  filmes,  Brett  Ratner, 
que  fez  piada  considerada 
homofóbica  pela  Academia. 


Missão  da  'Tropa':  Oscar 

A  produção  do  longa  "Tropa 
de  Elite  2  -  O  inimigo  agora 
é  outro",  indicado  para  a  se- 
leção  de  melhor  filme  es- 
trangeiro, está  fazendo  cam- 
panha em  Hollywood.  O  fil- 
me estreou  nos  cinemas 
americanos  nessa  semana. 

Os  indicados  serão  conhe- 
cidos em  24/01.  E  a  cerimo- 
nia será  em  26/02,  em  Los 
Angeles,  o  metro  rio 


Veteranos 

Esta  é  a  9a  vez  que  Billy  Crys- 
tal apresenta  o  Oscar.  Abai- 
xo, ranking  dos  anfitriões. 

IBob  Hope  nunca  ganhou 
Oscar,  mas  o  ator  já  o 
apresentou  17  vezes. 

2 Billy  Crystal,  tem  oito 
apresentações  e,  com  a 
de  2012,  irá  para  nove. 

ÍJohnny  Carson  é  conside- 
rado o  melhor,  mas  só  co- 
mandou quatro  vezes. 

fL  Whoopi  Goldberg  tam- 
bém  apresentou  quatro 
vezes  a  cerimonia. 

5Steve  Martin  já  apresen- 
tou três  vezes,  uma  de- 
las com  Alec  Baldwin. 


Música  vaza  e  irrita  Madonna 


A  mais  nova  música  de  Ma- 
donna já  está  tocando  na  In- 
ternet, mas  a  cantora  não 
gostou.  "Give  me  ali  your  lo- 
ve"  foi  publicada  sem  auto- 
rização. O  agente  da  canto- 


ra, Guy  Oseary,  declarou  no 
Twitter  que  Madonna  ficou 
decepcionada.  A  música  faz 
parte  do  novo  CD  da  canto- 
ra, que  deve  ser  lançado  em 
dezembro,  o  metro  rio 


"Meus  verdadeiros 
fãs  não  fariam 
isso." 

MADONNA,  APÓS  SABER  DA 
PIRATARIA  NA  INTERNET 


Aliás,  neste  ano,  duran- 
te o  evento  "Carroussel  du 
Louvre",  importante  mos- 
tra de  artes  plásticas  em 
Paris,  Bravo  apresentará 
duas  de  suas  pinturas. 

A  exposição  "Obras  Ve- 
ladas" fica  aberta  de  se- 
gunda a  sexta-feira,  das  9h 
às  16h30,  no  Espaço  Cultu- 
ral do  Banco  Central  no 
Rio  de  Janeiro  (avenida 
Presidente  Vargas  730, 
subsolo,  Centro).  Entrada 
franca. 

O  METRO  RIO 
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Estudo  prevê 
captar  energia 
direto  do  espaço 

O  Cientistas  franceses  acreditam 
que  satélites  podem  transformar 
luz  solar  em  energia  elétrica 


Se  fosse  possível  captar 
toda  energia  solar  direto 
do  espaço,  as  necessida- 
des energéticas  globais  se- 
riam atendidas  durante 
30  anos.  A  ideia  não  é  tão 
impossível  quanto  parece 
e  ganhou  destaque  nos  es- 
tudos da  Academia  Inter- 
nacional de  Astronáutica 
de  Paris  e  outras  institui- 
ções norte-americanas. 

A  pesquisa  propõe  o 
posicionamento  no  espa- 
ço de  diversos  satélites  na 
órbita  da  Terra  para  a  cap- 
tação de  energia  solar  du- 
rante 24  horas.  Em  se- 
guida, a  luz  será  revertida 
em  energia  e  enviada  à 


#■  f\  anos  0 
4  w  período  de 

pesquisa  feita  pela 

Nasa  sobre  a 

possibilidade  de 

aproveitar  energia 

proveniente  do  espaço. 

Terra  por  meio  de  micro- 
ondas ou  lazers  responsá- 
veis por  alimentar  a  rede 
energética  do  planeta. 
O  estudo  terá  "zero  im- 
pacto" ambiental,  de 
acordo  com  a  Sociedade 
Nacional  do  Espaço. 

Para  colocar  em  prática 
o  estudo,  será  necessário 
mais  uma  década  de  pes- 
quisa, o  metro 


Telefones: 

021/2586-9565  (redação) 
021/2586-9575  (comercial) 

O  jornal  Metro  circula  em  22  países  e  tem  alcance  diário 
superior  a  20  milhões  de  leitores.  No  Brasil,  é  uma  joint 
venture  do  Grupo  Bandeirantes  de  Comunicação  e  da  Metro 
Internacional.  É  publicado  e  distribuído  gratuitamente 
de  segunda  a  sexta  em  São  Paulo,  ABC  paulista,  Santos, 
Campinas,  Rio  de  Janeiro,  Curitiba,  Belo  Horizonte 
e  Porto  Alegre,  somando  mais  de  440  mil  exemplares. 


Metro  é  o  maior 
jornal  do  mundo, 
segundo  o 
Guinness  Livro 
dos  Recordes 
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Leitor  fala 


Royalties  no  Rio 

Concordo  que  os  royalties  do  petróleo  têm  que  ficar  com 
o  Rio,  afinal  quem  vai  sofrer  vai  ser  o  Estado.  Fui  na 
passeata,  não  pelo  governo  ou  coisa  do  tipo,  fui  porque 
acho  uma  injustiça  o  que  está  acontecendo!  O  que  já 
tinha  sido  acordado  tem  que  continuar! 
Bruno  Coelho  -  Rio  de  Janeiro,  RJ 


UOP  do  Leblon 

Quero  reclamar  sobre  a  falta  de  lógica  no  policiamento 
no  Leblon.  Você  atravessa  quadras  e  quadras  e  não 
encontra  policiais,  um  pouco  mais  à  frente  vê  seis 
policiais  juntos  e  conversando!  A  distribuição  não 
pode  ser  assim,  o  policiamento  tem  que  ser  constante 
e  abrangendo  o  máximo  de  ruas  possíveis!  Não 
concentrando  em  um  lugar  só! 
Gabriela  Souza  -  Rio  de  Janeiro,  RJ 

Tijuca  sem  grades 

A  praça  Saens  Pena  é  tão  bonita,  não  precisa  mesmo 
de  grades!  Tomara  que  essa  medida  também  chegue 
às  outras  praças  gradeadas. 
Luiz  Santos  -  Rio  de  Janeiro,  RJ 


metr©  Pergunta 

Você  concorda  com  a  remoção 
compulsória  de  moradores  de 
rua  para  abrigos? 

fcuiifcfcer 


@silvia_lao:  A  remoção  é  só 
o  começo  de  um  processo 
muito  mais  longo. 

OLPjramos:  Acho  que  só  a 
remoção  não  é  solução.  É 
preciso  reinserí-los  na 
sociedade. 

@roberto88:  Concordo,  mas 
acho  que  os  abrigos 
deveriam  ser  mais  bem 
conservados. 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.rj@metrojornal.com.br 


Os  invasores 


J  metr®web  ssss 


Siga  o  Metro  no  Twitter: 
@jornal_metro 


também  no  Facebook: 
iacebook.com/metrojornal 
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Solução 
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Horóscopo 


Áries  (21/3  a  20/4) 

Você  vai  agir  conforme 
sua  vontade  e  vai  reafir- 
mar sua  personalidade.  É  um 
bom  momento  para  tentar 
realizar  as  potencialidades  de 
seu  mapa  natal. 

<§L3*>  Touro  (21/4  a  20/5) 
<~\r)  Haverá  alguma  influên- 
cia  do  exterior  na  sua  vi- 
da, seja  por  trabalho  ou  estu- 
dos. Você  poderá  fazer  algu- 
ma viagem  longa  ou  estudar 
línguas  estrangeiras. 

Y7     Gémeos  (21/5  a  20/6) 
J  C      Sua  situação  financeira 
'  '      estará  dependendo  de 
suas  ações.  Você  poderá  fazer 
bons  negócios  se  fizer  boas  es- 
colhas. Tenha  cuidado  para  não 
se  equivocar  e  ter  dificuldades. 

Câncer  (21/6  a  22/7) 

Você  estará  preocupado 
em  melhorar  sua  situa- 
ção financeira.  Mas  fique  cal- 
mo, se  tiver  problemas  um 
parente  ou  vizinho  irá  te  auxi- 
liar. 

O-^  Leão  (23/7  a  22/8) 
~À§)~  Sua  mente  vai  estar 

*      muito  ocupada  com  sua 
casa  e  problemas  familiares. 
Pode  ser  um  período  em  que 
você  deixe  de  se  corresponder 
com  alguém  que  goste  muito. 

/2    Virgem  (23/8  a  22/9) 
r>) J      O  fim  do  ano  será  um 
bom  período  para  um 
noivado  ou  novo  romance.  Tal- 
vez você  comece  a  praticar 
novos  hobbies  em  casa  ou  re- 
nove sua  decoração. 

^rj-  Libra  (23/9  a  22/10) 
q)  l  \D  Irão  acontecer  novida- 
des  em  sua  vida  afetiva. 
Pode  começar  um  romance 
com  um  colega  de  trabalho. 
Será  um  bom  momento  para 
atividades  ligadas  ao  lazer. 


Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Será  um  período  de  re- 
soluções importantes 
em  sua  vida.  Pode  se  casar  ou 
fazer  uma  sólida  sociedade 
comercial.  Será  um  bom  mo- 
mento em  sua  vida  social. 

f5*  Sagitário  (22/11  a  21/12) 

— ■  Em  sociedades  comer- 
ciais,  podem  haver  pro- 
blemas devidos  às  dificulda- 
des financeiras  que  seu  sócio 
terá.  Será  um  período  de 
grande  preocupação. 


Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Sua  mente  vai  ser  domi- 
nada por  certos  medos 
indefinidos.  Você  irá  sentir 
certa  pressão  e  passar  muito 
tempo  lembrando  do  passado 
e  enfrentando  suas  mágoas. 

Aquário  (21/1  a  19/2) 
N-  \    Um  amigo  bem  próximo 

irá  ajudá-lo  em  sua  car- 
reira. Será  um  período  em 
que  você  irá  se  dedicar  para 
concretizar  suas  maiores  aspi- 
rações sociais. 

^>     Peixes  -  20/2  a  20/3 
c3  Você  poderá  ter  proble- 
mas com  algum  amigo 
que  o  decepcionará.  Fique 
alerta  para  evitar  esse  trans- 
torno e  não  se  magoar  com  a 
situação. 

Tânia  Gori  é  reitora  da  Universidade 
Livre  Holística  Casa  de  Bruxa.  Infor- 
mações 11 4994-4327.  Rua  das  Figuei- 
ras, 2.146,  Sto.  André/SP. 
Atendimentos  On-line  com  a  Equipe 
Tânia  Gori  www.taniagori.com.br.  Par- 
ticipe no  dia  16,  às  20h,  da  palestra 
gratuita  sobre  "Reequilíbrio  através 
dos  Chakras  e  dos  Crisais". 


O  Ilha  caribenha  tem  19  praias,  passeios  e  hotéis 
de  luxo  O  Turismo  é  o  foco  da  região 


Em  apenas  30  quilómetros 
de  comprimento,  Aruba, 
famosa  ilha  caribenha,  re- 
serva um  novo  mundo  a 
ser  explorado.  Nas  19 
praias  que  circundam  a 
ilha  é  possível  encontrar 
peixes  de  todas  as  cores  e 
até  navios  naufragados  nas 
regiões  mais  profundas. 

Como  outras  ilhas  do 
Caribe,  Aruba  oferece  des- 
lumbrantes recifes  de  co- 
rais, bem  como  praias  pa- 
radisíacas. Mas  enquanto 
era  confundida  com  a  lista 
de  ilhas  tropicais  citadas 
na  música  "Kokomo"  dos 
The  Beach  Boys,  muitas 
pessoas  não  perceberam 
suas  peculiaridades. 

Aruba  faz  parte  das  Anti- 
lhas holandesas  com  Cura- 
çao  e  Bonaire  e  é  uma  locali- 
dade cosmopolita  e  muito 
amigável  para  os  turistas. 
Cerca  de  97%  da  cidade  é 
destinada  ao  turimo  e  cerca 
de  40%  de  seus  visitantes 
voltam  mais  de  uma  vez  pa- 
ra a  cidade,  segundo  o  con- 
selho de  turismo. 
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é  o  total  de  nacionali- 
dades diferentes  en- 
contradas em  Aruba. 

Além  das  belas  paisa- 
gens e  passeios,  a  ilha  está 
fora  da  faixa  dos  furacões. 
Isso  significa  que  os  turis- 
tas não  precisam  se  preocu- 
par com  um  planejamento 
de  férias.  O  local  também  é 
menos  úmido  do  que  as  re- 
giões vizinhas,  o  ar  é  seco  e 
a  maior  parte  da  vegetação 
é  composta  por  cactos  e  ou- 
tras plantas  suculentas,  is- 
so devido  às  condições  de- 
sérticas da  cidade. 

Entre  os  passeios  cultu- 
rais destacam-se  as  caver- 
nas antigas,  museus,  o  par- 
que nacional  de  Aruba  e  as 
usinas  de  ouro  de  1800. 


HEIDI PATALANO 

METRO  INTERNACIONAL 


Dicas 


O  Metro  selecionou 
lugares  para  incluir  no 
seu  roteiro  em  Aruba 

►  Gastronomia:  quem  deseja 
provar  a  culinária  local  de- 
ve passar  no  restaurante 
Papiamento,  construído 
dentro  de  uma  casa  tradi- 
cional de  Aruba.  O  local  é 
acolhedor  e  autêntico 
(www.papiamentorestau- 
rant.com 

Hospedagem:  como  o  foco 
da  cidade  é  o  turismo,  não 
é  difícil  encontrar  um  bom 
hotel  para  se  hospedar.  O 
Radisson  Aruba  Resort, 
Casino  e  Spa  é  uma  opção 
aconchegante  (www.radis- 
son.com 

►  Compras:  além  do  passeio 
turístico,  na  lendária  fábri- 
ca de  Aloe  é  possível  com- 
prar colares  de  coco,  uma 
ótima  lembrança  para  ami- 
gos e  familiares. 
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Poderes  do 

bom  prato 

O  No  Dia  Mundial  do  Diabetes,  comemorado  hoje,  se  enfatiza  a 
necessidade  da  alimentação  balanceada  para  controlar  os  níveis 
de  glicose  O  Refeição  correta  também  ajuda  na  prevenção 


Fatores  de  risco  para 
desenvolvera  doença 

Antecedente  familiar 

Ganho  de  peso, 
principalmente  na 
região  abdominal 

Antecedente  de  alta 
de  glicose 

Diabete  gestacional 
(mulheres) 


Sintomas 

(doença  em  estágio  avançado) 

Muita  sede  e  fome 

Urinar  em  excesso 

Perda  de  peso 

Dificuldade  na 
cicatrização  de 
feridas 


Formigamento 
nos  pés 


Taxa  de  glicose 


Os  superpoderes  da  alimen- 
tação balanceada  ajudam 
no  controle  e  prevenção  da 
diabetes,  uma  doença  oca- 
sionada pelos  altos  índices 
de  glicose  no  sangue  e  que 
atinge  cerca  de  300  mi- 
lhões de  pessoas  no  mun- 
do, segundo  dados  da  SBD 
(Sociedade  Brasileira  de 
Diabetes). 

A  busca  por  alimentos  ri- 
cos em  fibras  -  presentes 
em  verduras,  legumes,  fru- 
tas e  cereais  integrais  -  alia- 
da à  prática  de  exercícios  fí- 
sicos regulares  e  medicação 
são  os  segredos  para  man- 
ter a  qualidade  de  vida  dos 
diabéticos.  "As  fibras  retar- 
dam a  absorção  da  glicose 
no  organismo,  por  isso  são 
importantes  no  controle  da 
doença",  diz  Rogério  Ribei- 
ro, endocrinologista  do 
hospital  Einstein  que  reco- 
menda a  ingestão  de  25  a 
30  gramas  de  fibras  por  dia. 


Hábitos  saudáveis  dimi- 
nuem a  propabilidade  de 
desenvolver  a  doença  no 
futuro,  principalmente  em 
casos  de  predisposição  ge- 
nética ou  excesso  de  peso  - 
fatores  que  aumentam  em 
até  quatro  vezes  a  probabi- 
lidade de  desenvolver  a 
doença. 

Vilões 

O  consumo  de  carboidra- 
tos,  principal  fonte  de  ener- 
gia ao  organismo,  é  a  gran- 
de preocupação  dos  diabé- 
ticos. Bolachas,  pães  e  ar- 
roz branco  -  chamados  de 
carboidratos  simples,  ou  se- 
ja, como  pouca  concentra- 
ção de  fibras  -  são  os  mais 
prejudiciais,  pois  elevam 
rapidamente  os  níveis  de 
glicose. 
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MARIANNA  PEDROZO 
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Azeite 

Alimentos  com  gorduras  insaturadas, 
como  o  azeite  e  o  óleo  de  linhaça,  au- 
xiliam os  diabéticos  a  controlar  as  ta- 
xas de  glicose  no  organismo,  segundo 
um  estudo  realizado  pela  Unicamp. 
"O  ganho  de  peso  ou  inflamação  do 
tecido  adiposo  deixa  o  corpo  mais  re- 
sistente à  ação  da  insulina,  o  que  re- 
sulta no  aumento  da  taxa  de  glicose", 
diz  Juliana  Martins,  bióloga  e  respon- 
sável pelo  estudo.  Uma  colher  de  sopa 
de  azeite  por  dia  é  a  quantidade  ideal 
de  ingestão. 


Fonte  de  energia 

Os  carboidratos  devem  correspond 
a  50%  da  dieta,  já  que  fornecem 
energia  ao  organismo.  Os  diabéti- 
cos devem  optar  pelos  "carboi- 
dratos complexos"  ou  seja, 
mais  ricos  em  fibras  e  com  ab- 
sorção menor  de  glicose.  Pães 
e  biscoitos  integrais,  cereais, 
aveia  e  tubérculos  (não  tritu- 
|  rados)  são  os  indicados.  O  ar- 
roz branco  deve  ser  substi- 


Frutas 

Ricas  em  vitaminas,  mi- 
nerais, fibras  e  glicose, 
as  frutas  não  prejudicam 
a  saúde  do  diabético  se 
consumidas  de  forma 
correta:  três  a  quatro 
porções  por  dia.  Por  se- 
rem boas  fontes  de  fi- 
bras, elas  também  dimi- 
nuem o  risco  de  desen- 
volvimento da  doença, 
se  ingeridas  in  natura. 


tuído  por  arroz  integral. 


Verduras  e  legumes 

Além  de  fornecer  vitami- 
nas e  sais  minerais  ao  or- 
ganismo, as  verduras  e  os 
legumes  são  ricos  em  fi- 
bras, o  que  ajuda  no  con- 
trole da  glicose. 


Excesso  de  glicose 

Uva,  melancia,  banana, 
caqui  e  manga  devem 
ser  ingeridos  com  mo- 
deração pelos  diabéti- 
cos, devido  à  alta  con- 
centração de  glicose. 
Sucos  de  frutas  natu- 
rais e  industrializados 
devem  ser  evitados. 


r 
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Longe  do  prato  dos  diabéticos 


Sal:  para  diminuir  os  riscos  de 
desenvolver  colesterol  alto  e 
hipertensão,  o  consumo  de 
sal  deve  ser  moderado  pelo 
diabético.  Também  é  necessário 
evitar  gorduras  saturadas  e 
embutidos 

Açúcar:  doces  e  açúcares  devem 


ser  evitados.  A  alternativa  é 
consumir  alimentos  dietéticos 
e  adoçar  as  bebidas  com 
adoçante.  Para  facilitar  o 
consumo,  especialistas 
recomendam  que  os  diabéticos 
leiam  o  rótulo  dos  alimentos  e 
optem  por  produtos  com  maior 
quantidade  de  fibras 
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Flamengo  perde  para 
o  Coritiba  e  sai  do  G5 

O  Rubros-negros  jogam  mal  novamente  e  são  batidos  em  Curitiba  por  2  a  O 
O  Resultado  põe  time  fora  da  zona  de  classificação  para  a  Libertadores 


GIULIANO  GOMES/FOLHAPRESS 


O  torcedor  sabe  que  o  está- 
dio Couto  Pereira,  em  Curi- 
tiba, não  é  um  cenário  acos- 
tumado a  vitórias  do  Fla- 
mengo. Não  foi  diferente 
ontem.  A  derrota  por  2  a  O 
para  o  Coritiba  deixou  a 
equipe  distante  do  sonho  do 
heptacampeonato  brasilei- 
ro. Com  os  resultados  da  ro- 
dada, o  time  comandado 
por  Vanderlei  Luxemburgo 
ficou  fora  da  zona  de  classi- 
ficação para  a  Libertadores. 
Na  quinta-feira,  o  adversário 
será  o  Figueirense,  justa- 
mente quem  roubou  a  vaga 
dos  rubro-negros. 

A  última  vitória  no  está- 
dio sobre  o  rival  de  ontem 
havia  sido  em  1998.  E  o  Fla- 
mengo começou  o  jogo  ten- 
tando quebrar  o  tabu.  Pode- 
ria ter  marcado  o  primeiro 
logo  aos  sete  minutos.  Thia- 
go  Neves  cruzou  da  esquer- 
da, mas  Deivid  não  alcan- 
çou a  bola.  Aos  29  minutos, 
o  time  rubro-negro  tomou 
um  gol  muito  parecido  ao 
feito  pelo  Cruzeiro  há  uma 
semana.  Leornado,  ex-Fla- 
mengo,  aproveitou  uma  fa- 
lha coletiva  para  marcar 
dentro  da  pequena  área. 

"A  gente  vem  tomando 
os  gois  da  mesma  forma", 
reclamou  Deivid. 

Cinco  minutos  mais  tar- 


►  Ronaldinho  Gaúcho  teve  atuaçao  apagada  na  tarde  de  ontem 


de,  foi  a  vez  de  Maranhão 
chutar  de  fora  da  área  e  con- 
tar com  o  desvio  em  David 
para  fazer  2  a  0.  Ronaldinho 
ainda  reclamou  de  um  pê- 
nalti  sofrido  em  seguida. 

No  segundo  tempo,  o  Co- 
ritiba levou  mais  perigo  nos 
contra-ataques.  Ronaldinho 
até  tentou  em  jogadas  de 
bola  parada,  mas  o  craque 
foi  uma  figura  apagada  du- 
rante toda  o  jogo. 

O  METRO  RIO 
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Coritiba:  Vanderle;  Maranhão,  Jéci,  Emerson  e  Lucas 
Mendes;  Willian,  LéoGago,  Davi  (Éverton  Costa  □)  e 
Rafinha;  Marcos  Aurélio  (Leandro  Donizete)  e  Leo- 
nardo (Bill).Técnico:  Marcelo  Oliveira 

0  w 

Flamengo:  Felipe  □;  Léo  Moura(Jael),  David  Braz  , 
Ronaldo  Angelim  □  e  Júnior  Cesar;  Airton  (Fierro), 
Renato  □,  Thomás  (Williams)  e  Thiago  Neves;  Ro- 
naldinho e  Deivid.  Técnico:  Vanderlei  Luxemburgo 

•  Estádio:  Couto  Pereira  •  Gois:  Leonardo,  aos  23',  e  Maranhão, 
aos  34'  do  ig  tempo 

•  Arbitragem:  Jailson  Macedo  Freitas  (BA),  auxiliado  por  Luiz  Carlos  Silva 
Teixeira  (BA)  e  Adson  Mareio  Lopes  Leal  (BA) 

•  Pagantes:  Não  divulgado  •  Renda:  Não  divulgado 

Abel  ainda  não 
desiste  do  título 


Sem  encontrar  razões  para 
a  derrota  de  2  a  1  para  o 
América-MG,  no  sábado  à 
noite,  no  Engenhão,  o  téc- 
nico Abel  Braga  não  quer 
desistir  do  título  até  a  últi- 
ma rodada.  O  Fluminense 
volta  a  jogar  na  quarta-f ei- 
ra, contra  o  Grémio,  nova- 
mente no  Engenhão,  às 
20h30. 

"Matematicamente  ain- 
da é  possível.  E  falo  inde- 
pendentemente dos  resul- 
tados deste  domingo.  Mas  é 
claro  que  as  chances  dimi- 
nuíram. Agora  temos  me- 
nos um  jogo.  Não  adianta 
nem  secar  os  rivais  diretos 
porque  não  fizemos  nossa 
parte.  Pode  ser  que  um  re- 
sultado ou  outro  ajude, 


mas  isso  só  adianta  quando 
o  seu  time  ganha",  disse  o 
treinador  tricolor. 

O  elenco  ganhou  folga 
ontem  e  só  volta  a  traba- 
lhar na  tarde  de  hoje,  nas 
Laranjeiras. 

O  METRO  RIO 

LÍVIA  VILLAS  BOAS/AGIF/FOLHAPRESS 


►  Rafael  Sóbis  lamenta  a 
derrota  para  o  América-MG 


Meninas  do 
Brasil  caem 
no  Japão 

A  derrota  por  3  sets  a  0  para 
o  Japão,  ontem,  na  Copa  do 
Mundo  Feminina  de  Vôlei, 
deixou  a  Seleção  Brasileira 
em  uma  posição  delicada  no 
torneio,  que  é  disputado  no 
Japão  e  dá  três  vagas  para  a 
Olimpíada  de  Londres  2012. 
Com  o  resultado,  a  equipe 
comandada  pelo  técnico  Jo- 
sé Roberto  Guimarães  soma 
cinco  vitórias  e  três  derrotas 
na  Copa  e  ocupa  a  sexta  co- 
locação, com  12  pontos  ga- 
nhos. A  Seleção  encerra  sua 
participação  na  competição 
em  partidas  contra  Argenti- 
na, Argélia  e  República  Do- 
minicana, na  quarta,  quinta 
e  sexta-feira,  respectiva- 
mente. O  METRO  RIO 


Breves 


REUTERS/CHRISTOPHE  SAIDI 


Federer  repete 
Agassi 

PARIS.  O  tenista  suíço  Ro- 
ger  Federer  conquistou 
ontem,  pela  primeira  vez 
na  carreira,  o  título  do 
Masters  1.000  de  Paris  ao 
derrotar  na  final  o  fran- 
cês Jo-Wilfried  Tsonga 
por  2  sets  a  0,  com  par- 
ciais de  6-1  e  7-6(3),  em 


Brasileirão 
34- rodada 

SÁBADO 


V  20 

SÃO  PAULO       X  AVAÍ 


^  12 

FLUMINENSE      X  AMÊRICA-MG 


^  21  ▼ 

FIGUEIRENSE      X  ATLÉTICO-MG 


ONTEM 


^  21 

CORINTHIANS     X  ATLÈTICO-PR 


w  20 

CORITIBA        X  FLAMENGO 


w  23 

CEARÁ         X  SANTOS 


W  22  w 

GRÉMIO        X  PALMEIRAS 


w  20 

VASCO         X  BOTAFOGO 


w  10 

CRUZEIRO       X  INTERNACIONAL 


oi  w 

ATLÉTICO-GO      X  BAHIA 


lh26  de  partida.  Com  a 
vitória,  Federer  se  trans- 
forma no  segundo  tenista 
que  venceu  os  dois  tor- 
neios de  Paris,  o  Masters 
1.000  e  Roland  Garros.  O 
primeiro  foi  o  americano 
André  Agassi. 

O  METRO  RIO 

Júnior  Cigano 
é  campeão 

MMA.  O  brasileiro  Júnior 
"Cigano"  dos  Santos  é  o 
novo  campeão  dos  pesos 
pesados  do  UFC.  Na  ma- 
drugada de  ontem,  ele 
derrotou  o  americano 
Cain  Velasquez  por  no- 
caute,  em  Anaheim 
(EUA),  e  assegurou  o  cin- 
turão da  categoria  -  o  ter- 
ceiro para  lutadores  do 
Brasil,  o  metro  rio 


ONTEM 

Corinthians  2x1  Atlético-PR 

Ceará  2x3  Santos 

Coritiba  2x0  Flamengo 

Grémio  2x2  Palmeiras 

Vasco  2x0  Botafogo 

Cruzeiro  1x0  Internacional 

Atlético-GO  0x1  Bahia 


CLASSIFICAÇÃO 


P 

V 

GP 

SG 

CORINTHIANS 

61 

18 

49 

14 

VASCO 

61 

17 

51 

14 

FLUMINENSE 

56 

18 

49 

5 

FIGUEIRENSE 

56 

15 

45 

6 

BOTAFOGO 

55 

16 

49 

9 

FLAMENGO 

55 

14 

57 

11 

SÃO  PAULO 

53 

14 

50 

8 

SANTOS 

51 

15 

52 

m 

CORITIBA 

51 

14 

54 

16 

NTER 

51 

13 

53 

12 

GRÉMIO 

47 

13 

42 

-4 

ATLÉTICO-GO 

42 

11 

42 

1 

BAHIA 

42 

10 

40 

-4 

PALMEIRAS 

42 

9 

39 

1 

ATLÉTICO-MG 

39 

11 

42 

-9 

CRUZEIRO 

37 

10 

39 

-8 

CEARÁ 

35 

9 

41 

-17 

ATLÉTICO-PR 

34 

8 

34 

-18 

AMÉRICA-MG 

31 

6 

45 

-14 

AVAÍ 

29 

7 

44 

-27 
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Com  o  pneu  furado 

O  que  parecia  impossível  aconteceu  no  GP  de  Abu 
Dhabi.  O  carro  de  Sebastian  Vettel,  bicampeão  an- 
tecipado, furou  o  pneu  logo  na  primeira  volta,  que 
o  tirou  da  disputa.  O  azar  do  alemão  da  RBR  deixou 
o  caminho  aberto  para  a  terceira  vitória  de  Lewis 
Hamilton  na  temporada  2011.  Entre  os  brasileiros, 
Felipe  Massa  acabou  em  5o,  Rubens  Barrichello  em 
12°,  e  Brunno  Senna  em  16°. 


Dupla  campeã 
na  praia 

VÔLEI.  A  dupla  Alisson  e 
Emanuel  voltou  a  mos- 
trar por  que  é  soberana 
no  vôlei  de  praia.  Cam- 
peã do  Circuito  Mundial, 
da  Copa  do  Mundo  e  dos 
Jogos  Pan-Americanos,  a 
dupla  faturou  também  o 
título  da  temporada 
2011  do  Circuito  Brasi- 
leiro ao  subir  no  lugar 
mais  alto  do  pódio  da 
etapa  de  Recife,  encerra- 
da ontem.  A  taça  por  an- 
tecipação já  havia  sido 
assegurada  um  dia  antes, 
com  a  vitória  nas  semifi- 
nais. Na  final,  Emanuel  e 
Alison  venceram  Márcio 
e  Benjamin  por  2  sets  a  0 
(parciais  de  21/16  e 
21/12). 

O  METRO  RIO 


Breves 

1 

Tupi  vence  na 
final  da  Série  D 

BATALHA.  Na  primeira  par- 
tida da  final  do  Campeo- 
nato Brasileiro  da  Série  D, 
o  Tupi  venceu  o  Santa 
Cruz  por  1  a  0,  ontem, 
com  um  gol  de  Admilson. 
O  jogo  foi  disputado  no  es- 
tádio Mário  Helênio,  em 
Juiz  de  Fora,  no  interior  de 
Minas  Gerais.  A  volta  está 
marcada  para  o  próximo 
domingo,  no  Arruda,  em 
Recife.  O  Santa  Cruz  preci- 
sa vencer  por  dois  gois  de 
diferença  para  ser  cam- 
peão. Se  o  resultado  de  on- 
tem se  repetir,  o  título  da 
Série  D  será  decidido  nos 
pênaltis.  o  metro  rio 


Francês  é 
octacampeão 

RALI.  O  francês  Sebastien 
Loeb  conquistou  ontem  o 
oitavo  título  de  campeão 
mundial  de  rali,  durante 
a  etapa  do  País  de  Gales,  a 
última  da  temporada.  As- 
sim, ele  bate  o  recorde  do 
alemão  Michael  Schuma- 
cher, heptacampeão  na 
Fórmula  1. 

O  METRO  RIO 


Vasco  voa  alto  e 
briga  pelo  título 

O  Time  de  São  Januário  bate  o  Botafogo  por  2  a  0  e  continua  na  cola  do 
líder  Corinthians  O  Mais  uma  vez,  Dedé  comanda  a  vitória  vascaína 


FERNANDO  SOUTELLO/AGIF/FOLHAPRESS 


Vasco  e  Botafogo  pisaram 
no  campo  do  Engenhão, 
ontem,  já  sabendo  os  resul- 
tados dos  principais  con- 
correntes ao  título  do  Cam- 
peonato Brasileiro  deste 
ano.  Pressionados,  já  que  o 
Corinthians  havia  vencido 
o  Atlético-PR  mais  cedo,  os 
dois  times  jogaram  para 
frente.  No  fim,  o  resultado 
de  2  a  0  para  o  Vasco  pre- 
miou a  equipe  que  foi  mais 
consistente  e  que  buscou  o 
gol  a  todo  instante. 

O  Vasco  foi  tão  perigoso 
que  logo  abriu  o  placar. 
Aos  15,  Eder  Luis  rolou  pa- 
ra Fellipe  Bastos,  que  ba- 
teu de  esquerda  e  marcou  o 
primeiro.  Aos  32,  Diego 
Souza  poderia  ter  feito  o 
segundo  gol.  Ele  dividiu 
uma  bola  com  o  goleiro  Jef- 
ferson  e  levou  a  melhor.  Na 
sequência,  o  goleiro  alvine- 
gro  cometeu  pênalti  em  ci- 
ma do  meia  vascaíno.  Die- 
go Souza,  porém,  cobrou 
fraco  e  deu  chances  para 
Jefferson  se  redimir. 

No  segundo  tempo,  o  pa- 
norama continuou  igual.  O 
destaque  foi  para  Dedé.  O 
zagueiro  mais  uma  vez  mos- 
trou sua  importância  ao  ini- 
ciar e  concluir  a  jogada  do 
segundo  gol  vascaíno,  numa 
bela  cabeçada,  aos  14.  "De- 
vo tudo  ao  Ricardo  Gomes, 
que  visitou  a  gente  hoje.  Sei 
que  o  coração  dele  está 


►  Dede  comemora  com  Bernardo  o  segundo  gol  do  Vasco  no  clássico  de  ontem 


aqui",  comentou  Dedé  sobre 
o  técnico  em  recuperação. 

O  Vasco  ainda  perdeu  o 
volante  Rómulo,  expulso 
por  supostamente  ter  xin- 
gado o  árbitro.  O  Botafogo 
nem  assim  conseguiu  rea- 
gir. O  time  de  General  Se- 
veriano  está  em  quinto, 
com  55  pontos.  Já  o  Vasco 
continua  empatado  com  o 
Corinthians,  mas  perde  a 
primeira  posição  por  ter 
menos  vitórias,  o  metro  rio 


2» 

Vasco:  Fernando  Prass;  Fagner  □,  Dedé  □,  Renato  Sil- 
va e  Jumar  □;  Rómulo  1,  Allan,  Felipe  Bastos  (Nilton), 
Felipe  (Juninho  Pernambucano)  e  Diego  Souza;  Eder 
Luis.  Técnico:  Cristóvão  Buarque 

Botafogo:  Jefferson;  Lucas,  Antônio  Carlos,  Fábio 
Ferreira  e  Cortês;  Marcelo  Mattos  (Bruno  Thiago  □), 
Renato,  Elkeson  e  Maicosuel;  Herrera  □  (Caio)  e  Lo- 
co Abreu  □.  Técnico:  Caio  Júnior 

•  Estádio:  Engenhão  •  Gois:  Felipe  Bastos  aos  15'  do  ig  tempo;  Dedé  aos 
14'  do  segundo  tempo 

•  Arbitragem:  Antônio  Carvalho  Schneider  (RJ,)  auxiliado  por  Rodrigo  Pe- 
reira Joia  (Fifa/RJ)  e  Rodrigo  Henrique  Correa  (RJ) 

•  Pagantes:  28.880  •  Renda:  R$  912.280,00 

Seleção  Brasileira  joga  em  Doha 
pela  terceira  vez  em  três  anos 


Em  quase  três  anos,  a  Sele- 
ção vai  entrar  em  campo 
pela  3a  vez  em  Doha,  no 
Qatar  -  em  2009,  vitória 
sobre  a  Inglaterra,  e  um 
ano  depois,  derrota  para  a 
Argentina. 

Agora  o  rival  não  é  tra- 
dicional. Diante  do  Egito,  o 
time  de  Mano  Menezes 
ainda  tenta  apagar  as  más 
atuações.  Em  relação  ao  ti- 
me que  bateu  o  Gabão  por 
2  a  0,  são  três  novidades: 
os  titulares  Daniel  Alves  e 


Thiago  Silva  retornam  à 
equipe. 

Já  o  lateral-esquerdo 
Adriano  sentiu  dores  na 
coxa  esquerda  no  treino  de 
ontem  e  foi  cortado  do 
amistoso.  O  jovem  Alex 
Sandro  será  o  titular. 

O  jogador  do  Porto  é 
uma  das  apostas  do  técnico 
Mano  Menezes  para  o  time 
que  irá  representar  o  Brasil 
nos  Jogos  Olímpicos  de 
Londres,  no  ano  que  vem. 

O  METRO  RIO 


30 


minutos  foram  sufi- 
cientes para  que  os 
jogadores  da  Seleção 
causassem  furor  em 
uma  feira  em  Doha. 
A  equipe  foi  conhecer 
o  estande  da  Qatar 
Foundation,  que  terá 
os  lucros  do  amistoso 
revertidos  no  combate 
à  fome. 


Egito:  El-Hadary;  Wael 
Gomaa,  Fathallah,  Ab- 
del-Shafy  e  Nassef;  Abd- 
Rabou,  El-Saied,  Salah  e 
Shikabala;  Meteb  e  El-Gabbas. 
Técnico:  Bob  Bradley 


Brasil:  Diego  Alves; 

f Daniel  Alves,  Thiago  Sil- 
va, David  Luiz  e  Alex  San- 
dro; Lucas  Leiva,  Elias, 
Hernanes  e  Bruno  César;  Jonas  e 
Hulk.  Técnico:  Mano  Menezes 


Estádio:  Khalifa  Stadium, 
em  Doha,  às  l6h 


